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MON MONDE, TES COULEURS
Une vie avec l'autisme

L'association ARESATO est heureuse de vous
présenter un projet de bande dessinée novateur visant
a sensibiliser les aidants et la fratrie aux troubles
du spectre autistique (TSA). Cette bande dessinée
raconte I'histoire authentique de Mohamed, un enfant
autiste, mettant en lumiéere les défis auxquels il a été
confronté ainsi que ceux de sa famille, et propose des
solutions concrétes pour y faire face.

Le Contexte :

En France, les troubles du spectre autistique touchent
environ 1% de la population et constituent une grande
cause nationale depuis une décennie. Malgré cette
reconnaissance, une prise en charge optimale demeure
un défi majeur. Les aidants et la fratrie des personnes atteintes

de TSA font face a des défis complexes et spécifiques au quotidien. Cette bande dessinée vise a
mettre en lumiére ces problématiques et a proposer des solutions concrétes pour accompagner les
familles dans leur parcours.

Mohamed est un enfant affectueux et souriant, mais il éprouve des difficultés a s’exprimer verbalement.
Ses besoins non communiqués le conduisent parfois a des crises incontrélables, ce qui a un impact sur
son environnement familial et social. La bande dessinée raconte I'histoire authentique de Mohamed,
mettant en lumiére les défis auxquels sa famille est confrontée.

Lorsque Mohamed était a la créche, c’est le personnel éducatif qui a remarqué des comportements
différents chez lui. lls ont exprimé leurs inquiétudes a sa famille, mais malheureusement, les
professionnels de santé initiaux ont minimisé ces préoccupations. Le pédiatre et le médecin traitant
ont rassuré la famille en disant que « ce n’est rien ». Cependant, une fois Mohamed a I'école, ses
différences sont devenues plus évidentes. La famille a d( se battre pour obtenir un diagnostic officiel
et la reconnaissance des besoins de Mohamed par la Maison Départementale des Personnes
Handicapées (MDPH) afin de bénéficier d’'une Auxiliaire de Vie Scolaire (AVS) pour 'accompagner a
I'école. Ce processus s’est avéré long et laborieux, et a mis en lumiére les obstacles auxquels sont
confrontées de nombreuses familles dans des situations similaires.

Ce récit met en évidence les défis auxquels Mohamed et sa famille sont confrontés dans leur parcours
pour obtenir un soutien adapté. La bande dessinée offre une perspective authentique sur les réalités
des familles touchées par I'autisme, tout en proposant des solutions concrétes pour accompagner les
aidants et la fratrie.

Objectifs :

1.Sensibiliser les aidants et la fratrie aux troubles du spectre autistique.
2.0Offrir un guide pratique et émotionnel a travers une bande dessinée engageante.
3.Proposer des solutions concrétes pour accompagner les familles dans leur parcours avec I'autisme.




Avantages de la Bande Dessinée .

La bande dessinée est un moyen efficace de transmettre des informations complexes de maniere
accessible et engageante. Elle permet une identification émotionnelle et offre des exemples concrets
pour illustrer les situations rencontrées par les aidants. Grace a son format visuel, elle facilite la
compréhension et la rétention des informations, offrant ainsi un guide pratique adapté aux besoins
des familles touchées par I'autisme.

3 Enjeux cruciaux .

Le manque de formation des médecins, le manque

de spécialistes, et les difficultés de prise en charge

avant le diagnostic. La bande dessinée servira

comme un guide pratique pour reconnaitre les signes | ]

cliniques de ces troubles, proposera un questionnaire ‘1 & ' o ' ‘, ."
permettant d’effectuer un pré-diagnostic et donnera

les clefs aux aidants pour optimiser la prise en charge .
de leur enfant. aAn
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Innovation .

Pour accroitre I'impact de ce projet, nous intégrerons des témoignages d’aidants réels, partageant
leurs expériences, leurs défis et leurs stratégies d’adaptation. Des pages spécifiques seront dédiées
avec des informations et des conseils pratiques pour les aidants, tels que des stratégies de gestion
du stress, des techniques de communication efficaces, des suggestions pour I'organisation de la
vie quotidienne, etc. Certaines parties de la bande dessinée seront congcues comme des séquences
de formation pour les aidants, abordant des sujets spécifiques tels que la compréhension des
comportements autistiques, I'utilisation de méthodes d’intervention comportementale, la gestion des
crises, etc. Enfin, des codes QR seront intégrés dans la bande dessinée, redirigeant les lecteurs vers
des ressources en ligne, des informations sur les initiatives de soutien local et des outils interactifs
pour mieux comprendre et soutenir les personnes autistes ainsi que leurs aidants et |a fratrie. Cette
approche multimédia vise a renforcer 'engagement du public et a offrir des ressources utiles au-
dela de la bande dessinée elle-méme.

Conclusion : APPROCHEZ, APPROCHEZ

C'est la BD évenvement

«Mon Monde, Tes Couleurs» est un guide pratique et
do moment !

visuellement captivant pour accompagner les aidants dans la
vie avec l'autisme. En combinant la puissance narrative de
la bande dessinée avec des informations pratiques et des
ressources en ligne, ce projet vise a soutenir les familles
touchées par 'autisme et a sensibiliser le public a cette cause
importante.

Sortie prevue en avril 2025
(mois de la journée de 'autisme)




